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  طاعون، تولارمي و تب كيوكشوري  مرجع آزمايشگاه

 

:عنوان سند  

نمونه گيري خلطدستورالعمل   

 

:شماره سند  

21-LA-WI-029-00 

  

اقدامشرح  تهيه كننده تاييد كننده تصويب كننده  
شماره 

 بازنگري
 تاربخ

نام و سمت   

 دكتر عبدالرزاق هاشمي

 شهركي 

رئيس آزمايشگاه   

 

 نام و سمت

 دكتر صابر اسمعيلي

 مسئول كنترل كيفي 

 

 نام و سمت

 دكتر صابر  اسمعيلي

 كارشناس آزمايشگاه

تدوين كلي 

 دستورالعمل 

 

 

00 20/12/1392  

 امضا امضا امضا

    نام و سمت نام و سمت نام و سمت

 امضا امضا امضا

    نام و سمت نام و سمت نام و سمت

 امضا امضا امضا

    نام و سمت نام و سمت نام و سمت

 امضا امضا امضا
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 طاعون، تولارمي و تب كيو

  LA-WI-029-21:سند شماره

  00:بازنگري شماره

  .ارجاعيبيماران سيستم تنفسي تحتاني اخذ نمونه خلط از 

 .مي باشد امكان پذيرآزمايشگاهو با تائيد رئيس 

  .بيماران كاربرد دارد سيستم تنفسي تحتاني

آسيب  انجمن - آزمايشگاه مرجع سلامت( "

  .از هويت مراجعه كننده با پرسيدن نام و نام خانوادگي اطمينان حاصل نماييد

ك نمونه ي.باشدم بيماري مييعلاروز اول ايجاد 

دهان،ترشحات حلق و بيني نمونه حاوي آب 

آوري مترجمعسانتي 5-7نمونه بايد در ظرف دهان گشاد از جنس پلاستيك قابل سوختن شفاف و محكم با قطر حدود 

جهت جلوگيري از . )معدوم گردد سوزانده و 

لاستيكي با ـرف پـدر صورت عدم دسترسي به ظ

 .)با رعايت اصول استريليزاسيون

در حالي كه ظرف (هاي عميق خلط را درون ظرف

بهتر است حجم خلط . دهدميآن را بسته و در كيسه نايلوني قرار 

روي تخت معاينه طوري بخوابد كه صورت او رو 

داشته بايك بازدم محكم خلط را خارج سپس پس از دم عميق نفسخود را نگه

                                                                                                    MN-FO-002-00

طاعون، تولارمي و تب كيو كشوري مرجع آزمايشگاه
  

نمونه گيري خلطدستورالعمل   

اخذ نمونه خلط از آشنايي كاركنان بخش نمونه گيري با نحوه صحيح 

و با تائيد رئيس  ذيصلاح بازنگري اين سند بنا به پيشنهاد هر يك از كاركنان

  

سيستم تنفسي تحتانياز  خلطاين دستورالعمل براي كليه واحدهاي نمونه گيري 

"در آزمايشگاه پزشكي  مستندسازي و مستنداتاصول "دارآفرين حسين 

  .1391،  چاپ اول، سال 

  :شرح دستورالعمل 

 . كنيدكنترل را آماده و وسايل لازم قبل از شروع به نمونه گيري

از هويت مراجعه كننده با پرسيدن نام و نام خانوادگي اطمينان حاصل نماييد ،قبل از اقدام به تهيه نمونه

روز اول ايجاد  3هاي تنفسي در طول آوري نمونه در اكثر عفونتبهترين زمان جمع

نمونه حاوي آب (ست ها پس از سرفه عميق احاوي مواد ترشحي حاصل از ريه

.(  

نمونه بايد در ظرف دهان گشاد از جنس پلاستيك قابل سوختن شفاف و محكم با قطر حدود 

 راحتيهچنين بهم و نمونه داخل آن از نظر مقدارو كيفيت قابل رويت بوده

در صورت عدم دسترسي به ظ. استفاده نموددار ظرف در پيچ ،بايد ازنشت خلط از داخل ظرف به بيرون

با رعايت اصول استريليزاسيون(دار استفاده نموداي دهان گشاد در پيچتوان از ظروف شيشهمشخصات فوق مي

  گيري

هاي عميق خلط را درون ظرفبا سرفه و بيمار صبح ناشتا در فضاي باز ابتدايك نفس عميق كشيده

آن را بسته و در كيسه نايلوني قرار  بسپس در. كندتخليه مي) هاي بيمار قرار دارد

  .ليتر باشد

روي تخت معاينه طوري بخوابد كه صورت او رو بايد بيمار ،بيمار نتواند با سرفه كردن براي انجام آزمايشدر صورتي كه 

سپس پس از دم عميق نفسخود را نگه.تر از سينه قرار گيردبه پايين بوده و سر او پايين

  .دامه يابدنمونه كافي از خلط اتهيه  اين عمل بايد تا

00 

  

 
 

آشنايي كاركنان بخش نمونه گيري با نحوه صحيح : هدف از ايجاد)1

 

بازنگري اين سند بنا به پيشنهاد هر يك از كاركنان )1- 1

اين دستورالعمل براي كليه واحدهاي نمونه گيري : دامنه كاربرد) 2

  

  

  : منابع)3

دارآفرين حسين )1- 3

،  چاپ اول، سال ")شناسي ايران

  

  - :تعاريف )4

  

شرح دستورالعمل ) 5

قبل از شروع به نمونه گيري)5-1

قبل از اقدام به تهيه نمونه)5-2

بهترين زمان جمع)5-3

حاوي مواد ترشحي حاصل از ريه مناسب خلط

).باشدمناسب نمي

نمونه بايد در ظرف دهان گشاد از جنس پلاستيك قابل سوختن شفاف و محكم با قطر حدود )5-4

نمونه داخل آن از نظر مقدارو كيفيت قابل رويت بوده(گردد 

نشت خلط از داخل ظرف به بيرون

مشخصات فوق مي

گيرينمونه نحوه

بيمار صبح ناشتا در فضاي باز ابتدايك نفس عميق كشيده )5-5

هاي بيمار قرار داردنزديك لب

ليتر باشدميلي 3- 5بين 

در صورتي كه )5-6

به پايين بوده و سر او پايين

اين عمل بايد تا .كند
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 طاعون، تولارمي و تب كيو

  LA-WI-029-21:سند شماره

  00:بازنگري شماره

كشوري طاعون، تولارمي و تب كيو به  عجر

داري نگه) ترجيحا در يخچال(صورت در محل خنك 

قابل انتقال ساعت  24تا مدت  در صورت نگهداري در دماي محيط حداكثر

  )جمله قبلي و جمله جديد را كنترل فرماييد تا منظور به صورت درست مستند شود

ليست داده به همراه نمونه ها را تا زمان انتقال به آزمايشگاه در محل مناسب طبق دستورالعمل هاي آزمايشگاه ها قرار 

با  وLA-FO-004-21طاعون، تولارمي و تب كيو به شماره  

به شماره                          طاعون، تولارمي و تب كيو كشوري

                                                                                                    MN-FO-002-00

طاعون، تولارمي و تب كيو كشوري مرجع آزمايشگاه
  

نمونه گيري خلطدستورالعمل   

رم اري نمونه ها در آزمايشگاهذنمونه اخذ شده بايد طبق استاندارد كد گ

21-LAاري شودذكد گ.  

صورت در محل خنك در غير اين. تر به آزمايشگاه ارسال گرددبايد نمونه هر چه سريع

در صورت نگهداري در دماي محيط حداكثر باكتريايياخذ شده جهت آزمايشات 

جمله قبلي و جمله جديد را كنترل فرماييد تا منظور به صورت درست مستند شود

نمونه ها را تا زمان انتقال به آزمايشگاه در محل مناسب طبق دستورالعمل هاي آزمايشگاه ها قرار 

طاعون، تولارمي و تب كيو به شماره   كشوري عجرم ارجاع شده به آزمايشگاه/ نمونه هاي پذيرش

 .نماييدزيستي به آزمايشگاه منتقل  يمنيمناسب ا

كشوري عجرم ارجاع شده به آزمايشگاه/ ليست نمونه هاي پذيرش

21-LA. 

00 

  

نمونه اخذ شده بايد طبق استاندارد كد گ) 5-7

LA-SD-002شماره 

بايد نمونه هر چه سريع) 5-8

اخذ شده جهت آزمايشات هاي نمونه.شود

جمله قبلي و جمله جديد را كنترل فرماييد تا منظور به صورت درست مستند شود( .باشندمي

نمونه ها را تا زمان انتقال به آزمايشگاه در محل مناسب طبق دستورالعمل هاي آزمايشگاه ها قرار ) 5-9

نمونه هاي پذيرش

مناسب ا يطشرا يترعا

  

  

  

  مستندات)6

ليست نمونه هاي پذيرش )1- 6

LA-FO-004

  


